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Development of the International Consensus Primer f or Myalgic Encephalomyelitis (ME) 
�
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International Consensus Criteria (ICC)  


Problem    
@�� �����L��������%������ � �����M�<��(>�� ������ ��� ���GI2D��� ���� �������� ��� ��� ���4� �%�4��0��� � �%� ���� ���������
������ ���� ������� ������ )� � ������������� ���� �� ���� ������ ��� ����L��(M� ���� ���� � ������ ��-��(� � ��(-��� ����
��(-��������������%���0��� ����������������� )�����������������������������0������������� �����0����������� �
�������������������������%������������������ ��0�������������%������������������������ ������������������
�����A�������������� ��� ������� ������)��@��� �������������������������������0���%����%����� �������� ���3����
������ ���� �%��� ���� � ��������� ������� �������� ���� ��� ��� ����������� �����'������� ���� ������ L �������� %������
� �����M)���,�����������������%������������ �%�������������������������������%���������0��� ������������������
%���������������������0���������������������� ��)������


Solution 
#��
��������� �%����������������%����
���0�����������N����� ����������4��0������������% ���"���������� �����
���� ����������� ������������� ����� ������ � �%�� �� ��� ����������� �������� � ���������� �%� ��� ��� �� ����
������� ������ ��%���)��(���%����� �����
������ ����������0���3������3������������'� ��������� ��������� ����������
�� ������������� ��0� ��������� �%��� ������ ���� ����� �%���������� � ��� ������� ��� 3�����)� � ����������� ��� � 3����� ���'
����� ������� ���� ���%����� ��� � ����'3�������� ������������)� � ��������� � ������� ��� ��������� � � ��� �����% �
��������0��������������� ��������������������% ��������������������)��@��
������������������� %��������� ��%����
��������������������������<���>��%��������������� ���������������%�� ������������������������% �� �����%��������� )��
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Post- Exertional Neuroimmune Exhaustion (PENE pen �-e) 
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Post-exertional mRNA receptor expression:  Patients: ME & comorbid fibromyalgia (B) had significantly elevated sensory, adrenergic & immune system 
receptor expression than controls (A) and FM only (D). Subgroup (C) had decreased Alpha 2A receptors & reported orthostatic intolerance (OI) symptoms.41   
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