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[ Vistra Gotalands Sjukvérdsregion (VG region) har sedan 1998 funnits en mottagning
(Gottfries Clinic AB) for patienter med fibromyalgi och eller kroniskt trotthetssyndrom
(FM/CFS). Vid enheten finns 2 1/2 ldkare, en sjukskoterska och 2 sekreterare. Da vi 2003
forhandlade med den dévarande ordféranden i sjukvérdsstyrelsen Eva Eriksson och
sjukvardsdirektsren Johan Calltorp besléts att mottagningen skulle fa fortsatt anslag och det
angavs dessutom att kontakt skulle tas med socialdepartementet for att utverka att
mottagningen fick ett riksansvar. Enligt Johan Calltorp har sé ocksa skett men hittills ej lett
till ndgon atgérd.

Prevalensen av FM ir 2-4 % av vilka 90 % &r kvinnor. Fér kvinnor i 55-65 arsaldern &r
prevalensen 8 %. Prevalensen av CFS varierar i olika rapporter mellan 0,2-2,6 % och dven
CFS dominerar bland kvinnor. Sjukdomarna kan tillsammans antas ha en prevalens pa c:a 5 %
d.v.s. i VG-regionen finns omkring 50 000 och i hela landet omkring 450 000 patienter. Det
finns en dverlappning mellan sjukdomarna dvs. patienter med FM har i c:a 60 % dven CFS.
Orsaken till sjukdomarna #r okind och ndgon specifik behandling finns ej. Forloppet 4r ofta
kroniskt och dessa sjukdomar &r en visentlig orsak till langtidssjukskrivning och
sjukerséttning.

Ett syndrom som kan antas vara relaterat till FM/CFS #r irritable bowel syndrom (IBS) vilket
pa svenska ofta benéimnes irritabel tjocktarm. C:a 65 % av kvinnor med FM/CFS anger besvir

fran sin tjocktarm.

Diagnosen FM/CFS ir svér att stélla eftersom vare sig laboratorieundersékningar eller andra
tekniska unders6kningar #r till hjdlp. Trots att patienterna kan lida av svar vérk och

invalidiserande trétthet finns inga yttre tecken pa att de 4r sjuka.

Eftersom sjukdomarna FM/CFS inte erkints inom medicinen forrén i bérjan av 1990 talet, da
man ockséd enades om kriterier for diagnoserna, 4r kunskapen om sjukdomarna inom den nu
aktiva ldkarkiren begrinsad. Patienterna far dalig information och de kan ibland behandlas
direkt krinkande savil av ldkare som av Forsdkringskassan.

Den enda specialmottagningen for dessa patienter i landet dr Gottfries Clinic i M6Indal.

De mottagningar som skall handha varden av patienter med FM/CFS maste ha en personal
med speciell kunskap om sjukdomarna. Enheterna bér inte hora till psykiatriska institutioner,
eftersom det d4 finns risk for "psykiatrisering" av patienterna. Om enheterna skall foras till
ndgon specialitet kan de limpligen foras till Allmédn Medicin eftersom allménldkarna méaste ta
stor del i omhéindertagandet av dessa patienter. Specialenheter bor finnas tminstone vid varje
universitetssjukhus och centrallasarett.

Uppgifter for en specialenhet:

* Faststilla diagnos genom anamnesupptagning, fysikalisk undersokning, och
palpation av triggerpunkter (6mmande punkter).



* Informera patienterna om sjukdomarna, bland annat de
behandlingsmdjligheter som finns samt om hur sjukdomsforloppet brukar
vara.

* Behandla associerade symptom som sémnsvarigheter och depression.

* Ge patienten rad i anvindandet av psykofarmaka och analgetika.

* Enundergrupp av patienter med FM/CFS har brist pa B-vitaminerna B12
och folacin. Genetiska avvikelser kan forklara bristen. Detta kan enkelt
utredas med blodprov (homocystein i plasma) och genanalys. Alla patienter
med FM/CFS bér utredas och om behov av behandling foreligger
substitueras med B 12 och folacin.

e Hittills gjord erfarenhet har visat att allergier av olika slag &r
dverrepresenterade (speciellt nickelallergi) hos dessa patienter varfor
dietradgivning kan vara aktuell.

» Patienter med FM/CFS har mer infektioner i luftvégar och urinvégar dn
andra varfor patienterna kan behéva radgivning.

 Hittills gjord erfarenhet har visat att 65 % av patienter med FM/CFS ocksa
lider av IBS. Dessa patienter kan ha hjilp av probiotika d.v.s. livsmedel med
hilsoeffekter och dietrddgivning.

* Enheten skall vara Forsikringskassan behjilplig med att bedoma grad av
funktionsnedséttning.

* Enheten skall tillsammans med primérvarden gora upp behandlingsprogram
eftersom primérvarden skall ansvara for langtidsbehandling.

* Enheten skall delta i undervisning och FoU arbete.

Forskningen kring sjukdomarna FM/CFS ir alltfor otillrdicklig med tanke pé det stora antalet
patienter som finns, det svara lidande som sjukdomarna ger och den stundtals livsldnga
funktionsnedsittning sjukdomarna orsakar. De stora likemedelsindustrierna har under de allra
senaste dren borjat prova nya likemedel (antidepressiva och antiepileptika) for att lindra de
kroniska smértor som patienter med FM har. Sddana kliniska provningar padgar men séker
effekt har inte visats och inget preparat ér inregistrerat med indikationen FM. Det &r angelidget
att specialenheter finns sd att man i Sverige kan deltaga i den kliniska forskningen.

Gottfries Clinic bedriver for nirvarande savil sjukvard som forskning. Vér kapacitet &r
begrinsad och endast enstaka patienter kommer frédn andra landsting &n det egna. Vintetiden
for nybesdk r c:a tvd manader. Om enheten skall ha mer rikstdckande uppgift maste
resurserna utdkas
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