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Yttrande over Kasper Ezelius medborgarforslag om forbittring av vard,
utbildning och forskning kring myalgisk encefalomyelit ME

Kasper Ezelius, Orebro har limnat ett medborgarforslag om att vérden av patienter
med ME (kroniskt trétthetssyndrom) forbittras. Ezelius vill att landstinget antar en
handlingsplan for att forbittra kunskapslige, diagnos och behandling av ME inom

lanssjukvarden.

Kasper Ezelius hivdar i ett dppet brev till landstinget att det finns brister i omhén-
dertagandet av patienter med ME. Han ger forslag till en nationell handlingsplan

samt att OLL #ven verkar for ett europeiskt forskningsprogram om ME.

Produktionsberedningen far anfora féljande:

Kroniskt trotthetssyndrom &r ett symtomkomplex dér insjuknandet &r smygande och
symtomen domineras av fysisk och mental trétthet. Myalgisk encefalomyelit beror pa
stord reglering och samspel inom det psyko-neuro-immun-endokrina systemet.

Landstingsfullmiiktige lamnade 2006 ett svar pa ett medborgarforslag fran Ezelius
om viardriktlinjer for patienter med ME (§ 111/2006). Svaret utarbetades i samrad
med specialistsjukvéarden och primérvarden. Sammanfattningsvis konstaterades att
landstinget kontinuerligt foljer kunskapsutvecklingen kring ME och de flesta fall
inryms i den svenska diagnosen och forklaringsmodellen utmattningssyndrom.

Landstinget foljer den hantering som socialstyrelsen lagt fast for hantering av detta
syndrom. Behandlingen inriktas pd patientens behov av stresshantering, medicinsk
behandling, kognitiv beteendeterapi och fysisk aktivering. Specialiserad mottagning
for ME-patienter har inte ansetts motiverat. Primérvarden har en nyckelroll och kan
konsultera och remittera till sjukhusspecialist vid behov. I svaret lyftes behovet av
okad kunskap om dessa tillstind pa alla vardnivéer i landstinget.

Fullmiktige uppdrog dérfor till hilso- och sjukvardsndmnden att belysa problemati-
ken och soka fordjupad kunskap om behoven kring dessa tillstand, utmattnings-
syndrom och nirliggande diagnoser. Vid hélso- och sjukvérdsndmndens december-
sammantride 2007 redovisades kunskapsliget kring kroniskt trétthetssyndrom och att
primérvéarden planerade att ta upp dmnet i sina reguljéra fortbildningsdagar. Hilso-
kansliet traffade Ezelius for samtal om hans forslag.

Fragan om dessa symtom &r komplex, men uppmérksammad. Det svar som lamnades
pa det forra medborgarforslaget 4r fortfarande giltigt f6r hur ME behandlas och diag-
nostiseras i Orebro liins landsting. Det finns en stark evidens for den inriktning som
tidigare redovisats och i sak finns inget att tilldgga. Den medicinska behandling
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som ges patienter med kroniskt trétthetssyndrom grundas pa en nationellt etablerad
samsyn. Det dr darfor inte aktuellt att en enskild sjukvardshuvudman driver frdgor
om #ndrad nationell inriktning eller tar initiativ till europeiska forskningsprogram.
Centrala organ som socialstyrelsen svarar bl.a. for kvalitetsutveckling. Statens bered-
ning fér medicinsk utvérdering forser sjukvérden med objektiv information om nya
metoder. Internationellt bedriven forskning sker ofta i samarbete med svenska fors-
kare.

Landstinget bevakar kunskapsléget i denna frdga och behovet av fortbildning.
Primérvardens distriktslikare, distriktsskéterskor och sjukgymnaster har under 2008
inbjudits till foreldsning kring stress, stressrelaterad ohélsa inklusive diagnosen
utmattningssyndrom, prevention, konsekvenser och betydelsen av fysisk aktivitet.

Hilso- och sjukvardsnimnden och dess kansli har nér det géller de forslag som
Ezelius lagt fram tillgodosett behovet av asiktsutbyte med en enskild medborgare och
har ocksa pekat pa behovet av fortbildning i verksamheten och ett bra bemotande av
patientgruppen.

Produktionsberedningen foreslar landstingsstyrelsen besluta att medborgarforslaget
med vad som vidtagits inte ska féranleda nagon ytterligare atgird.

Landstinesstyrelsen beslutar

att medborgarforslaget med vad som vidtagits inte ska foranleda nigon ytterligare

atgird.
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