David Bells invaliditetsskala for myalgisk encefalomyelit

Nedan finns David Bells CFS-invaliditetsskala (inlagd i en kolumnindelning) som kan anvandas av bade patient och
lakare for att dvervaka utveckling/aterfall av detta tillstand.
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Symtom

Inga symtom vid vila; inga
symtom vid traning;

Inga symtom vid vila; lindriga
symtom vid aktivitet;

Lindriga symtom vid vila;
symtomen blir férvérrade av
anstrangning;

Lindriga symtom vid vila;

Lindriga till méttliga symtom
vid vila;

Mattliga symtom vid vila;
mattliga till svara symtom vid
traning eller aktivitet;

Mattliga symtom vid vila;
mattliga till svara symtom vid
traning eller aktivitet;

Mattliga till svara symtom vid
vila; svara symtom vid all
aktivitet;

Mattliga till svara symtom vid
vila; svara symtom vid all
aktivitet;

Svara symtom vid vila;

Svara symtom kontinuerligt;
stdndigt sangbunden;

Aktivitetsniva

normal total aktivitetsniva;
normal total aktivitetsniva;

ringa aktivitetsbegransning for
anstrangande aktiviteter;

viss begransning av daglig
aktivitet tydligt markbar; total
funktion cirka 90% av forvéantad
forutom aktiviteter som &r
anstrangande;

tydligt mérkbar begransning av
daglig aktivitet; total funktion
70%-90%;

total aktivitetsniva reducerad till
70% av forvantad;

total formaga ar 50%-70% av
forvantad; ej begransad till
hemmet;

total aktivitetsformaga ar 50%
av forvantad; vanligtvis
begransad till hemmet;

total aktivitetsformaga ar 30%-
50% av forvéntad; kan hogst
séllan 1damna bostaden;
séangbunden storre delen av
dagen;

séangbunden den stdrre delen av
tiden; ldamnar ej bostaden for
resa;

oférmdgen att ta hand om sig
sjélv.

Arbetsformaga

kan arbeta heltid utan svarighet.
kan arbeta heltid utan svarighet.

kan med svarighet arbeta heltid
med anstrangande uppgifter.

kan arbeta heltid med svérighet.

oférmdgen att arbeta med
fysiskt anstrangande uppgifter,
men kan arbeta heltid med latta
uppgifter ifall arbetstiden ar
flexibel.

oférmdgen att utféra
anstrangande uppgifter, men
kan utfora latta uppgifter eller
skrivbordsarbete 4-5 timmar per
dag; men vilopauser kravs.

oférmdgen att utféra
anstrangande uppgifter; kan
utfora latta uppgifter eller
skrivbordsarbete 3-4 timmar per
dag men kraver vilopauser.

oférmdgen utfora anstréngande
uppgifter; kan utfora 2-3 timmar
av skrivbordsarbete per dag,
men kraver vilopauser.

oférmdgen att koncentrera sig
langre @n 1 timme om dagen.

tydliga kognitiva symtom som
forhindrar koncentration.

David Bells invaliditetsskala ovan ar tagen 6versatt fran "Sodra Australiens handledning for allménpraktiserande
lakare" (www.co-cure.org/AU_CFS.pdf). Skalan finns i original i The Doctor’s Guide to Chronic Fatigue Syndrome,
David S Bell, Addison-Wesley Publishing Co. Reading, Mass 1995, ISBN: 0201407973.

http://me-cfs.se
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