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Vard av ME-drabbade inom Orebro lan

Notera: ME star for myalgisk encefalomyelit, vilket ocksé benamns kroniskt trétthetssyndrom, det ar en
neuroimmun sjukdom med WHO ICD-10 kod G93.3.

Inom Orebro lans landsting, dér jag bor, finns problem med att f& en lamplig likarkontakt for
ME-patienter. Det finns ingen genomtankt strategi hur ME-patienter skall hanteras inom
varden. Hur skall de fa diagnos? Hur skall de fa vard?

Jag far betala sjalv for att fa diagnos och lakarintyg. Diagnosen ar viktig for att veta vilken
sjukdom som skall behandlas. Diagnos och l&karintyg &r nédvéndiga for
sjukersattningsansokan hos Forsakringskassan. Ar det rimligt att jag skall betala sjalv for att
f& diagnos och ldkarintyg? Ar det ratt att jag skall betala for resor till ME-kunniga likare ur
egen ficka?

Det finns ingen ME-klinik eller ME-specialist i Sverige som har resurser att ha den
fortldpande kontakten med alla patienter. Orebro lans landsting har ingen lakare med kunskap
och erfarenhet om ME som jag kan ga hos. Detta innebar att jag gar hos min
primarvardslakare, som sjalv bedomer att hon inte har tillracklig kunskap for att ha mig som
patient. Landstinget beslutat att ME-patienterna skall hanteras av primarvarden. Bade
patienter och priméarvardslakare &r ense om att primarvarden inte ar lamplig att hantera ME-
patienter. FOr en god vard kravs att lakaren inhamtar kunskaper om ME och bygger upp en
klinisk erfarenhet. Primarvardslakare har alltfor mycket att gora detta for att hinna gora en
informationsinhamtning. De traffar for fa ME-patienter i sin karriar for att ha tid att bygga
upp en klinisk erfarenhet.

Foljer Orebro lans landsting gallande foreskrifter och lagar nér de inte erbjuder ME-drabbade
en kvalificerad vardkontakt?

Ar ME-vard hogspecialiserad?

Vid ett styrgruppsmoéte diskuterade Vérdslussen inom Orebro lans landsting hur de skall
hantera valfrihet och vardgaranti. De ar osékra ifall valfrihet och vardgaranti géller for
"ovanliga" diagnoser ( http://me-cfs.se/dok/060117-styrgruppsmote-oll.pdf ).

Definitionen av hogspecialiserad vard ar ibland oskarp. Vard som ges i alla eller de allra flesta
landsting &r inte hogspecialiserad. Vard som &r centraliserad till ett universitetssjukhus eller
annan specialenhet ar oftast att betrakta som "hogspecialiserad”. Ar ME-vard
hdgspecialiserad?

Skall ME-patienter ej atnjuta valfrihet och vardgaranti pa samma villkor som andra
sjukdomar? Har landstingen ratt att undanta vissa diagnoser enligt Halso- och sjukvardslagen?
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Vems ar ansvaret att ME-patienter hamnar mellan stolarna?

Enligt Halso- och sjukvardslagen, skall sjukvard ges pa lika villkor for hela befolkningen. Om
ME-drabbade varken far diagnos eller vard, vems ansvar ar det da?

Enligt Halso- och sjukvardslagen och skall patienter fa en diagnos och information om sitt
hélsotillstdnd. Om ME-patienter ej far diagnos eller information, vems ansvar ar det da? Vem
har ansvaret for att Halso- och sjukvardslagen (982:763) foljes? Vem har uppgiften att
kontrollera att Halso- och sjukvardslagen foljes? Hos vilken rattsliga instans gér man en
anmalan ifall man anser att Halso- och sjukvardslagen inte foljs?

Artikel 25 i FN-konventionen om de funktionshindrades rattigheter [7] som EU har signerat
[8], kraver att funktionshindrade har rétt till den hogsta uppnabara standarden av halsovard.
Vem ansvarar for att detta aven galler alla personer som é&r invalidiserade i ME?

Med vanlig halsning, Kasper ( http://me-cfs.se )

Kasper Ezelius
Fatbursgatan 12
702 26 Orebro
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