CDC 1994 diagnos kriterier for CFS (Fukuda)

Kélla: http://www.cdc.gov/cfs/cfsdefinitionHCP.htm

1. Oforklarad ihallande eller recidiverande kronisk utmattning/trétthet som ar ny, som inte
beror pa pagaende anstrangning, som inte vasentligt mildras av vila och som orsakar
betydande minskning av tidigare aktivitetsnivaer (arbete, utbildning, sociala aktiviteter eller
fritidsintressen).

2. Samtidig forekomst av fyra eller fler av foljande atta symptom:

Notera: Symtomen maste ha forekommit (ihallande eller recidiverande) under minst 6
manader. Symtomen far ej ha forekommit fore insjuknandet.

Vasentlig forsamring korttidsminne eller koncentration

Halsont

Omma lymfkortlar

Muskelvérk

Ledvérk, utan svullnad eller rodnad

Huvudvark, av ny typ

Icke-uppiggande sémn

Malaise (vag, diffus kénsla av obehag och trétthet), efter anstrdngning, som varar i
mer an 24 timmar.
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