
CDC 1994 diagnos kriterier för CFS (Fukuda) 

Källa: http://www.cdc.gov/cfs/cfsdefinitionHCP.htm

1. Oförklarad ihållande eller recidiverande kronisk utmattning/trötthet som är ny, som inte 
beror på pågående ansträngning, som inte väsentligt mildras av vila och som orsakar 
betydande minskning av tidigare aktivitetsnivåer (arbete, utbildning, sociala aktiviteter eller 
fritidsintressen). 

2. Samtidig förekomst av fyra eller fler av följande åtta symptom: 

Notera: Symtomen måste ha förekommit (ihållande eller recidiverande) under minst 6 
månader. Symtomen får ej ha förekommit före insjuknandet. 

• Väsentlig försämring korttidsminne eller koncentration  
• Halsont  
• Ömma lymfkörtlar  
• Muskelvärk  
• Ledvärk, utan svullnad eller rodnad  
• Huvudvärk, av ny typ  
• Icke-uppiggande sömn  
• Malaise (vag, diffus känsla av obehag och trötthet), efter ansträngning, som varar i 

mer än 24 timmar. 
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